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about me

Francesca Coppa

Grafica Editoriale

Data di nascita: 12.05.1978
Luogo di nascita: Verona
Residenza: Via Badile 23 (Vr)

P. Iva: 04225940230

Telefono: +39 347 920 69 79
e-mail: hello@francescacoppa.it
Sito web: www.francescacoppa.it

Lingue straniere
Lingua inglese e lingua francese livello medio,
scritto e parlato.

Software conosciuti e utilizzati
Adobe InDesign
Adobe Photoshop
Adobe Illustrator
Adobe XD

Adobe Lightroom
Adobe Acrobat Pro
Adobe After Effects
Wordpress

Twixl Publisher
Microsoft Office
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Interessi

Interesse per la grafica e la stampa in generale,
in particolare per 'impaginazione e per il
packaging. Amo leggere e collezionare libri,
andare al cinema e ho una grande passione per
la fotografia, in particolare per lo still-life e la
foto di food. Nel tempo libero sono appassionata
di sport, in particolare gioco a tennis e pratico
il pilates e lo sci. Sono molto attiva nel sociale,
in particolare sono volontaria in un’associazione
di soccorso sulle piste da sci, e volontaria in un
associazione animalista di Verona.


mailto:hello%40francescacoppa.it?subject=Contatto%20da%20sito
http://www.francescacoppa.it

Francesca Coppa

Grafica Editoriale

Skills

Lavoro da piu di vent’anni in ambiente MacOs, che conosco e utilizzo con grande familiarita,

e di cui sono molto appassionata, mi tengo sempre al passo con aggiornamenti e nuovi prodotti.
Utilizzo i software Adobe fin dal loro esordio, in particolare InDesign, Photoshop e Illustrator,
li conosco e li utilizzo in maniera approfondita e professionale.

Ho una grande capacita di problem solving, completa autonomia nello svolgimento

del lavoro, precisione tecnica e rispetto delle tempistiche di consegna.
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Francesca Coppa

Grafica Editoriale

2015 - OGGI

GRAFICA FREELANCE

Lavoro in completa autonomia, mi sono
specializzata in impaginazione editoriale, e
sono sempre alla ricerca di sempre nuove
collaborazioni ed esperienze. Realizzo lavori
di grafica di varie tipologie: comunicazione,
editoria cartacea e digitale, layout grafici per
siti web, cataloghi di prodotto, post-produzione
fotografica.

2019 - 2020

DOCENTE DPS IUSVE

(ANNO SC. 2019/2020)

Docente presso 'universita Salesiana di DPS
(Digital Publishing Suite), ho insegnato
InDesign avanzato, Twixl e Adobe XD.

2009 - 2015
ARSENALE EDITORE (VERONA)
Casa Editrice

Grafica editoriale responsabile della linea
Ecolibri: mi occupo di ideazione e realizzazione
libri e manualistica, preparazione dei file

per la stampa, contatto con autori e fornitori,
elaborazione e controllo dei contenuti editoriali.
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2007 - 2009
STUDIO MIX (VERONA)

Agenzia pubblicitaria

Grafica pubblicitaria , mi occupo dell’ideazione
di packaging e cataloghi nel settore cosmetico e
alimentare.

2006

GRAFICA FREELANCE

- Edizioni fiera milano: collaborazione con la
rivista “L’Orafo Italiano” per la gestione del
mercato triveneto/estero.

- overdrive (Milano) - Agenzia pubblicitaria:
collaborazione come grafica pubblicitaria, per
I'ideazione e la realizzazione di brochure e
cataloghi.

- Albrigo&associati (Verona) - Agenzia di
pubbliche relazioni: collaborazione per la
realizzazione grafica del manuale “Guida allo
shopping veronese”.
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2004 - 2006

NEW COMER/CONCEPT STUDIO
(VERONA)

Agenzia pubblicitaria, fotolito, studio fotografico

Grafica pubblicitaria, mi occupo dell’ ideazione
e della realizzazione principalmente di cataloghi
di arredamento e design, in parte minore di
cataloghi di materiale ciclistico e promozionale.

Gestione del cliente e del lavoro in tutte le sue
fasi: brief, ideazione, affiancamento dei fotografi
per gli scatti fotografici, realizzazione fino alla
correzione delle bozze con il cliente, preparazione
degli esecutivi, consegna in tipografia e controllo
della stampa.

2003
ABC COMUNICAZIONE (VERONA)

Agenzia pubblicitaria

Grafica pubblicitaria, seguo I’ideazione e la
realizzazione di materiale scolastico (tecnico e
pubblicitario).

2000 - 2002

STUDIO MARCATO - II1
MILLENNIUM (VERONA)
STUDIO FOTOGRAFICO,

Agenzia di comunicazione

Grafica pubblicitaria, mi occupo di ideazione

e realizzazione di cataloghi di arredamento e
design, e siti internet dei clienti ello studio. Ho
una gestione autonoma del rapporto con il cliente
e fornisco supporto all’organizzazione di stand in
fiere ed eventi.
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1998 - 1999
CIERRE EDIZIONI
(VERONA)

Casa Editrice

Grafica editoriale, mi occupo di impaginazione di
libri e riviste, manuali e saggistica, controllo e cre-
azione esecutivi, preparazione file per la stampa,
cromaline e pellicole.

1997 - 1998
FINE TUNING (VERONA)

Agenzia pubblicitaria

Stage e successivamente assunzione come grafica,
mi occupo di impaginazione di depliant e materiale
pubblicitario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020 - Corso di Adobe XD e Adobe Dimension
con Udemy Academy;

2015 - Corso di fotografia livello intermedio
presso Sparkle Workshops Verona;

2009 - Corso di Flash e Dreamweaver CS4
organizzato da Forma.Temp Milano;

2007 - Corso agenti di commercio per iscrizione
Enasarco, presso Confesercenti Verona;

2001 - Attestato di Web Master conseguito presso
I'istituto C.T.A. con sede a Verona;

1998 - Attestato di Operatore Grafico Visivo
rilasciato dal C.EP “Regione Veneto” di Verona;

1997 - Diploma di Maturita Artistica conseguito
presso il Liceo Artistico Statale di Verona.
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Report aziendale di sostenibilita - Quadrifoglio Group

Dopo aver studiato il layout, ho curato I'impaginazione
di tutto il report, in 4 lingue, in formato cartaceo e digitale (90 pp).
Lo stesso manuale & stato declinato in versione pdf interattivo.
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02.2 MODELLO DI GESTIONE 231
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Instant Architettura Contemporanea - Gribaudo

Dopo aver ricevuto un layout di base e il testo in Word, ho curato
tutta 'impaginazione, inserito le immagini avendo cura di creare
un equilibrio tra testo e immagini, considerando di mantenere una
continuita e un armonia in tutto il libro (384 pp).
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« N3 - Equivale al 40-50% del totale del sonno.  Viniio del sonno
profondo, poich
te. Non avremo alcun movimento oculare o muscolare @ il nostro

il cervello inizia a produrre onde delta pii len-

corpo & meno sensibile agli eventi esterni, tanto che & diffcile es-
sere svegliati. Procedendo in questo stadio (precedentemente
chiamato Na), il cervello produce pii onde delta e il sonno diven-
ta ancora pits profondo e ristoratore. £ molto difficile svegliarsi
durante questa fase. In questo lasso di tempo, il corpo ripara mu-
scoll e tessuti, stimola la crescita ¢ lo sviluppo, aumenta la fun-
zione immunitaria ¢ accumula energia per il glorno successivo.

quali il controllo dello stimolo e la restrizione el sonno, migliorano

il sonno profondo.

Sonno REM

20-25% del totale del sonno. Il tono muscolare scompa:

Corispondeal

entrambi gl occhi,
Un adulto medio ha tra i cinque e  sei cicli REM ogni notte. Durante
questa fase finale del sonno, il nostro cervello diventa pil attivo, i no-
str ocehi si muovono rapidamente in direzioni diverse, la frequenza

rapida, irregolare e superficiale. Questo & il momento in cui s verifica
Ia maggior parte dei sogni
1l sonno REM svolge un ruolo importante nell‘apprendimento e nella
funzione della memoria, poiché questo & il momento in cu il cervello
consolida ed elabora le informazioni del giomo precedente, in modo
che possano essere registrate nella memoria a lungo termine.

edia

‘mente tre per notte, il che & indice di una corretta funzionalith eretle,
L M E

10 elevata nei neonatl, arrivando sino al 50% del totale, poi diminuisce

Come abbiamo
percentuale dellefficienza del sonno. E sufficiente dividere il tempo
I (L) emol-

sto precedentemente, & molto semplice misurare la

tiplicarlo per 100 (TTS/TTLx 100).
Per chisoffre d'insonnia & importante imparare ad associare il sonno al
letto, '

In questi casi, spesso, & sufficiente applicare le regole delligiene del
sonno e il controllo dello stimolo, tecniche che vedremo successiva-
mente.

Owiamente queste non servono ai buoni dormitori. Loro dormono
benein qualunque luogo.

Nel valutare il vostro sonno, quind, annotate

0 impiegato p
zadel sonno (LS)

2) Se visiete risvegliat durante la notte, quanto tempo avete impie-

Viricordo, inolte,
(ES) inferiore all 85%.
L

‘mente nello sport, in cui s annotano con costanza modi ¢ tempi degli
allenament, per stabilre gl obiettivi da raggiungere e verificare i risul-

tat ottenut

una valutazione approssimativa, tanto non sbaglerete di molto,
Anch'io ho provato a utilizzarlo per due settimane e ho constatato che
& pi semplice di quanto ci i aspeti
Altre domande che mi vengono poste sono:
Magari mi sveglio molte volte durante la notte: ¢ se non me le i
cordo tutte?

c

Per e 1t al mattinoripor-
tateil che se non é
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Insonnia - Gribaudo

consegnato il libro finito (192 pp).

Quando abbiamo un sonno
del sonno in modo sequenziale. La maggior parte del sonno NREM si

ormale’, el muoviamo attraverso le fasi

verifica nelle prime ore della notte mentre la durata dei periodi REM
aumenta con il trascorrere della notte. Ecco perché abbiamo buone
possibilita diricordarei  sogni al mattino.

GLI STADI DEL SONNO

Sonno leggero
( Stadio 2 )

Fase di addormentamento

Stadiol ~—g@

Sl e

90-120 min

Sonno
REM
4

e \_/ Sonno profondo

deacrecta

Rivitalzza
della memor

ot
soginens

st sono otto o nove.
Alcuni mici pazienti ovviavano a questa difficoltd annotandoli su un
foglio che tenevano sul comodino. Al preferivano farne una stima

appena svegli, perché registrarl di notte creava loro tensione. Man

" ari risvegli

{0 stanco e non renderd sul lavoro!
Se avete dei dubbi sul fatto di aver dormito o i essere stati svegli an-
notate che siete stat svegli, non createvi inuli problemi: se avete la
tendenza a rimuginare, rischiate solo di diventare i ansiosi,

e App per s Evero,

ma, come abbiamo visto in precedenza, c® l rischio di sviluppare di

el sonno

pendenza, controllando costantemente | dati per verificare.
‘mighiora o no. In pratica,si va alla ricerca del sonno e non c nulla di
pitt sbagiato. I diario, invece, & qualcosa di pii personale, che potra
aiutarvi nel vostro percorso.

eventuali pisolin fatt durante la giornata.
Eil momento di iniziare a compilare il vostro diario del sonno.
Nei capitoli successivi potrete trovare altri questionari uil per verif

essere i fatori che la mantengono.

s coserea e
msco s

c ‘A tutti noi é successo di non riuscire
a dormire in modo soddisfacente,
ma se il periodo insonne dura meno
di un mese, stiamo soffrendo
di “insonnia acuta’

Se il disturbo si protrae
per alcuni mesi, invece,
si tratta di “insonnia cronica’

29

L'insonnia

Se restate a fissare l sofftto per ore prima di addormentarvi, anche se

ete stanchi, ovi.
dere sonno, soffrite di insonnia.

Non vi preoccupate, siete in buona compagnia, in quanto lnsonnia &
un disturbo molto comune, tanto comune che mold non Io considera

1o neppure tale.
o N

giacperil
tel

ti nel nostro stile di vita possono migliorare la qualita del sonno e di

tutta la nostra esistenza.

Cos'e I'insonnia?

sturbo delinizio e del mantenimento del sannos, oppure come «un son

o non ristoratore presente per almeno 3 notd alla settimana, assox
0, 1992),

Le persone hanno fabbisogni diversi, per questo Iinsonnia viene de
finita in base alla qualita del sonno e a come ci s sente dopo aver dor
mito ¢ non sulla base del numero di ore passate a letto o della velocita

sentite assonnati e affaticat, & probabile che soffrate di insonnia,

Tipi di insonnia

Nel Manuale diagnostico statisico de disturbi mentali (Diagnostic
and Statstcal Manual of Mental Disorders (DSM IV-TR), Tinsonnia
veniva suddivisain insonnia primaria e insonnia correlata ad alr di

sturbi mentali e fisici,

Dopo studiato il layout, ho inserito il testo ricevuto in Word, ho
curato tutta 'impaginazione, studiato i grafici, inserito le immagini,

Introduzione

Chidivoi soffre i faspesst

avuto problemi di insonnia e ben tre mi risposero che ne soffrivano o ne
avevano sofferto in passato.

pasti-
gl e questo ormai da piit i ventanni. Un altro dichiarava di svegliarsi
al matino verso le cinque e di non riuscire pit a prendere sonno. A quel
punto, s alzava dal letto ¢ faceva qualche lavoretto in

dava di aver sofferto d'insonnia per circa tre mesi, quando aveva avto

sa. 1l terzo ricor-

problemi sul farmaci, ma poi, grad

aveva smesso di falo,
A tutti noi & successo di non riuscire a dormire in modo soddisfacente,
maseil periodo insonne dura meno di un mese, stiamo soffrendo di “in-
alcuni mesi, invece, s tratta di

sonnia acuta’ Se il disturbo i protrac pe

Al contrario, vi sono persone definite “buoni dormitori” Queste persone
riescono a dormire in ogni luogo, anche in taxi o in metro, sia che fac-
cia caldo o faccia freddo, e magari fare
qualche riposino durante la giornata.
Io, personalmente, mi considero un
‘buon dormitore” Riesco a dormire
ovunque, soprattutto in treno, come
potete riscontrare dalle foto sottostan:
e, scatata dalle mie collaboratrici,

sempre pronte a sorprendermi nel micl

momenti di “relax’t

I SINTOMI

con cui si manifesta
Iinsonnia possono includere:

diffcolts ad addormentarsi;
risvegli notturn

svegliarsi roppo presto;
Sonno non rstoratore;

stanchezza o sonnolenza diur
initabilts, de
diffcolta di memoria e di attenzione;
continue preoccupazioni verso quantits
e qualita del proprio sonno.

essione o ansia;

LE CONSEGUENZE

dellinsonnia
possono essere:

del rischio di sviluppare
malatte psichiatriche;
depressione;

mal i stomaco, digestione lenta;
rendimento sul lavoro;
diffcolta di concentrazione;

dela pressione arteriosa;

min

tendenza a un comportamento asaciale;
tischio di incidenti sullavoro o alla guida,
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Report aziendale di sostenibilita

-
0 rt' 0 I I 0 Acciaierie Bertoli Safau Spa
Dopo aver studiato il layout, ho curato 'impaginazione
di tutto il report (98 pp).
Il manuale é stato poi declinato in versione pdf interattivo.

Storia
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Orizzonte Cina - Rivista trimestrale

-
0 rt'o I I 0 Mi occupo dell’impaginazione di questa rivista, partendo dai testi
Word ricevuti, creo la corretta formattazione del testo, curo gli spazi,
i grafici, le tabelle e tutto quello che serve per creare un impaginato
piacevole e armonioso.
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“Bovine da latte”

Manualistica

Edito da Informatore Agrario, partendo da un layout esistente,

ho curato tutta I'impaginazione del libro (208 pp).

1)
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prima parte dellasciutta e il cosiddetto close up. Da un mio allevatore.
mungeva circa

sacri test suggerivano e Fallevatore ogni giorno predisponeva il carro
unifeed delle asciute, o scaricava al gruppo del

una parte cuf aggiungeva le integrazioni millimetriche per il gruppo
del close up. La stuazione nonostante il nostro impegno non eceelleva,
Un giorno ho deciso di controllare se quello che facevamo corrispon-
deva a quello che pensavamo di fare e per diversi giorni ho fatto i

e asclutte tenendone

Lascoperta & .
tante: ogni giorno, nonostante lmpegno e la precisione dellallevatore.
e vacche mangiavano razioni totalmente diverse!

per contenuto nutrizionale. Abbiamo quindi iniziato a sperimentare.
una razione unica dell asciutta sequendo  primi sperimenti che allora,
faceva il prof. Drackley negli Stati Uniti (vedi pag. 151) arrivando cosi
alla soluzione eccellente del problema nel massimo della semplicita
L “misurate”, ampo.

Sia per struttura che

a0 pud non
conveniente) per una determinata situazione. Per questo i sistemi di

valutazione tecnici ed economici sono la prima cosa da implementare.

IN ORDINE DI IMPORTANZA:
ECONOMIA, TECNICA E TECNOLOGIA

la sostenibilta economica o quella ambientale dei partecipanti
ha risposto che & pil importante quella economica. Non perché non i
ano coscientidellurgenza e dellimportanza di un alto livello i rispetto
dellambiente, ma perché, vivendo Fazienda agricola sanno che senza

un livello minimo di sostenibilita economica & impossibile e astratio
pensare di realizare qualsivoglia sostenibilit.

Economia

concentrarsi su questo aspetto. Lattivita economica di un‘impresa &
ultimamente giudicata dal suo andamento finanziario. Cio non vuol
massimizzare 1o meno
tivo di non perdere denaro per potere continuare a avorare
Per questo Fazienda moderna non potra pi pr
svers meriscononic o ulzar per renrsle deison Come
gid indicato (vedi gr alisidi bilancio 2019 da
ettuat in 100 llevaments et Nor Hals delfarea e limentare o
Dop ho rilevato un punto di pareggio a late variabile da curo per
100 i i e vendut, Queota arande diferenza, che a come unica
ragione i livelo di gestione differente nei vari alevament, pud essere.
colmata nella misura in cui 'azienda, avendoli a disposizione, usa i dati
economici per prendere le decisioni gestionali ¢ tecniche
Questi dati testimoniano che un percorso di miglioramento delleffcien-
7 economica dellallevamento & possibile se al primo posto ci sono |
numeri economici aziendali

avere Fobiet

escindere dal fatto di

= quanto & l mio costo di produzione per 100 It di late?
= quali sono e che incidenza hanno i miel costi principali?

= qual é1a mia posizione finanziaria?
= che tempi ho di restituzione del debito aziendale?
= qual ¢l mia posizione attuale ¢ futura di liquidita aziendale?
che decisioni posso ¢ devo prendere nel prossimi anni per dare futuro
alla mia azienda?

thinl
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soprattutto formare una mentalitd seriamente valutativa fe non critica
a priori) sugli alimenti e gl additivi pi
utiliin moment particolari e non necessariamente continuativi

additiviin una razione. 1 maggiori errori quanitativi o i miscelazione
avvengono proprio sul prodott inclusi n quantita troppo piccole nel
carro, che spesso sono i prodotti pi ostosi.

Quanto detto sopra riguardo ai costi alimentari vale anche per tanti
altri tipi costi. In utti | casi occorre abituarsi a guardare i costi per
100 litri di latte venduto. Bisogna sempre guardare i cost rispetio ai
icavi e viceversa. Ci sono costi che & possibile ridurre per non influire.

ricavi ¢ costi che non gar, in

Il metodo pii corretto per essere in grado di ridurre i costi in modo.
util ¢ inteligente & fare il bilancio aziendale per capire bene da cosa
dipendono i nostri successi o1 nostri insuceessi. Anche le produzioni
per capo sono correlate allutile netto, ma non in modo sufficiente.
mente esaustivo. Molt allevatori ¢ tecnici si vantano inutimente dei
livelli produttivi mirabolanti delle loro aziende: ma quant sanno dir

con costa anche
durre 1001t di late? Senza.

questa isposta esauriente né a produzione
alta, né i costi bassi i daranno a sicurezza di gestire bene 'zienda,

ALTRI UTILI SUGGERIMENTI
DALLESPERIENZA STATUNITENSE

Come risulta chiaro dallalettura di questo manuale, negi ulimi decenni
ho imparato molto da colleghi americani. Vorrei quindi riportare un po’
dei loro consigli pratici, cosi come li o racolt,  volte direttamente,
cioé esplicitat da loro, a volte indirettamente, rimanendo colpito fo da
anapproceio e da un metodo i avor st nel lor talle migir
u aein pieno

benessere pub essere considerato un obieltivo congruo nelle nostre
stalle, perché gia raggiunto da diverse aziende. Kicpiloghiamo ora gli
aspetti i delicat che portano al successo in un allevamento.

Qualita del foraggio
La produzione di foraggio ¢ una vera opportunita. Lazienda capace.
di produrre foraggio di alta qualita ha gia fatto una buona parte del

Iavoro. Questo speto renderd malo i faileavre una mandria

in salute, produttiva e con clevata fertilita

s i n foraggio o pus dvider n chimica  fisia. La qualica
i umidit

pacit di ottenere una miscelazione omogene e costante. Determinante.
perla qualith & il te

che & uno dei fattori che comunque influenza il livello di digeribilita
deiforagl, legata anche ad alr atori sia logistil sia metcorologici

1po di raccolta ¢ il conseguente stadio di maturita

&l motivo per cui occorre fare molte analisi, controllando almeno
settimanalmente la sostanza secca e ogni volta che i carica il carro
il foraggio desilato andrebbe mischiato bene prima di caricarlo.
Bisogna inoltre verificare quotidianamente la presenza di muffe el
minandole accuratamente ed evitando di somministrare a qualsiasi
animale foraggi ammuffit ¢ assicurarsi che il livello di rimozione
fera del fronte sia sufficiente, soprattutto nei periodi pid caldi
(almeno 30 em destate).
Applicare con precisione tuttl questi suggerimenti & molto pil -
portante di quanto si creda. La
maggiore e Ianimale raggiunge la massima sanita e produttivita
proprio nella costanza del sistema alimentare

azione ottiene cosi una costanza

Garantire il cow comfort in transizione
iransizione comprende i 21 giorni prima del parto fino ai 21 giorni
dopo il parto. Tutti sappiamo come il programma pre & post parto sia
fondamentale per la produzione, l riproduzione ¢ per la sanita generale.
dellanimale. In questo periodo infatt avvengono grandi cambiamenti
armonali ¢ metabolici nella bovina, che modifica anche l suo compor
tamento ruminando meno e stando pii in piedi.
Ecco i punti pit importanti cui prestare
= Avere grande spazio in mangiatoia, almeno 70-75 ¢m per capo.
+ Massimizzare il cow comfort, cioé avere strutture per il riposo che
siano lttiere o cucceite adeguatamente ampie, pulie ¢ asciutte. Pid di
una cuccetta per vacea,
« Ridurre al minimo gl spostamenti di gruppo perché sono sempre
fonte di stress per gli animali ¢ di interazioni pid elevate del normale.
per diversi giorni

11 23




FC

portfolio

ung

KAPITELUBERSICHT

Guyot - Manuale di potatura della vite

Edito da Informatore Agrario, impaginazione del volume
in italiano (2 titoli) con cambio lingua in inglese e
successivamente in tedesco (320 pp).

1.Jahr - Entwicklung der Stammbasis 2.Jabr - Stammaufbau

<

Ziele
1. Orentienung des Hauptsaftfusses der werdenden Rebe. Phase 1 - Entwickiung der Stammbasis
einzigen Mafinahme, In dieser Ph 9

ab Propfrebe durch
Diese beiden ereicht htung der Schnite festgelegt.

Phase 2 Stammaufbau

In dieser Phase bildet sch der eigentiche Stamm
Pilanzung aus einem Ast, der folgende Merkmale aufest

Bei der Pflanzung von Propfreben wird auf die Stellung des

« Homogenitit in der Lingenentwicklung

 der mittig in die

soll Das hat den Vorteil, dass der Winzer immer von der
gleichen Seite aus an der Einrichtung des Saftflusses und am
Stammatfbau arbeiten kann (wie unten gezeigt)

Dickenwachsturn

« Kontiuitat der Leitungsbahnen mit der
Unterlage, so dass ein méglichst ungestarter,
effienter Saftfuss gewahrlastet wird.

Die Rebschitt-Arbeiten unterscheiden sich in
dieser Phase je nach Wuchskraft der Pflanze,
Es werden also drel verschiedene Szenarien
bericksichtigt, die sich auf die Wuchsstarke

Schwache Wuchsrsft

@

Wittlore Wuchskrft

einer Rebanlage bezichen:
« Schwache Wuchskat,

« Mittlere Wichsiaft

« Hohe Wichsiraft

Kann.

Im Laufe des Kapitels wird gezeigt, wie man
mit diesen che Fillen erfolgreich umgehen

@

Hohe Wuchskraft

Kopitel 7 -Umsotzng do Ramifkation

AUSTRIEB IM FOLGEJAHR
Winter - 2. Jahr

Auswahl der Zapfen
und der Fruchtrute

Die Ruten sind gut verholzt
und homogen mit einer guten
Entwicklung von Hauptachse.
und Geiztriben sowie mit
Internadien von mitterer und
gleichmiBiger Linge.

I dieser Phase besteht das
Ziel des Rebschnitts darin, die
horizontale Astenticklung
(Ramifiktion) inks des
Stammes anzuragen sowie das
Wachstum des rechten Zapfens
(Ausgang) fortzufhren.

Rute Awird 2um nichsten
Zapfen fir die Einichtung

der Astentuiicklung links vom
Stamm, Rute B entsprechend
rechts von Stamm. Rute C wird
die ukinftige Fruchtrute, so
dass die afte Fruchtrute in der
Mitte entfernt werden kann.

Kapite! - Umsstung dor Roifkation

AUSTRIEB IM FOLGEJAHR

Sommer - 2. Jahr

Heften
Im Sommer werden die Ruten
vertikal im Drahtrahmen
befestigt,

Anbinden der Ruten
Bei Bedarf Trebe, die brechen
Kannten, festbinden.

Gipfeln
Gipfeln it ratsam, wenn
Ruten und Bltter weit
iiber den obersten Draht
hinausgewachsen sind.

Wenn erforderlich, kann
erneut ausgebrochen werden,
um etwaige Triebe am Stamm
und an der Veredelungsstelle
2u entfernen.

Kapiel7 - Unsetzung der Ramifation

Herbst - 2. Jahr

Holzreife und Verholzung
Im Laufe dieser Jahreszeiten
wird die Wachstumsphase der
Triebe abgeschlossen

Mit der Holzreife, die im
Sommer anfangt, beginnt die
Verholzung der Triebe, sodass
sie 20 Ruten werden.

In dieser Phase kann zur
Ertragsregulierung eine
Traubenausdinnung
durchgefihrt werden.

Kopitel 7 - Umsstzong dr

Schnitt auf zwei Zapfen
mit Fruchtrute

1. Erflgreiche Einrichtung des
linksseftigen Ausgangs fr e
Astenticklung:

Rute A auf einen Zapfen mit
ausgerichteten Knospen

| zurickschneiden

2. Forfihrung des
rechtsseitigen Ausgangs firdie
Astentwicklung:

Die untere Rute B aus dem
Zapfen des Vorjahres al Zapfen
forti

3. Auswah der Fruchtnute:
Die oberste Rute C aus

‘dem Zapfen des Vorjahres
auf die gewiinschte Linge
zurickschneiden (e nach
Wachskraft und angestrebter
Ertragsmenge).

4. Das idberfissige, zweijshrige
Holz abschneiden, aber

dabei darauf achten, dass ein
Uberstand dem Respektholz
(etwia dem doppelen
Durchmesser der Wunde
entsprechend) beibehalten
wird,
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0 rt' 0 I I 0 “Quel fenomeno del Padel”
Edito da Gribaudo, dopo aver studiato il layout, ho curato

I'impaginazione di tutto il libro (200pp).

LO SVILUPPO del PADEL - | NUMERI DEL PADEL (2020) -
1.020

po delodierno p st --..- 15 milioni
1898 : "Campi da padel
Mondo e in ltalia
8
‘ 6 milioni e 4.000
F -  Sudamerica = —
969 E 8 milioni agonisti in Italia
s o
s Europa 1.752
rere su =
s © vari g & 4,8milioni Campi da padel
ata e variata a sua idea i padel . Italia
tiamo dal clima gelido d H
! I o ; 300.000 10.344
1991 Italia esserati

agonisti in ltalia

@B oo e tmon ‘

s = #72% +158%
]
. a:
a quel tempo era rappresentato 2019 Lot 3l supers [H
dneyLa 0 1t (ra220) per 1a sud Campi da padel Tesserati
i difonde s e om 2020 in ltalia agonisti in Italia
o E importante anche Ia unghezza delimpugnatura che, i fato,va a3 da parte delle autic i riferimento al calco, sport che fa ampia 1a palina su entrambe le pareti mettendo in dfficolts fawersario nel
CONTNENTA TR, C modifcare il punto deal sul quale la palina dovrebbe essere copita. 3§ mente parte dlla via d entrambe. | movimento dei due glocator calcolo della traettoria. La bandeja, che leteraimente significa «vas-
OAMARIELLOY Con limpugnatura lunga il punto ideale, meglio detto il “punto dolce’, & di padel, infatti, sara molto simile a quello di due difensori centrali osizione frontale rispetto alla pallinae
pil alto e questo pud miglorare la potenza nei colpi alti, come losmash nel calcio: se la palla arriva dalla nostra sinistra, il difensore di de- dandole un leggero taglio in back. Il punto ideale di impatto & al livel
definitivo. Unimpugnatura corta abbassa il punto dolce e da un mag- 2 stra scala al centro, chiudendo appunto la possibilita alfavversar della spalla
giore controllo ma una minore spinta. o di trovare una traccia centrale. Lo stesso vale se la palla arriva dalla Insieme alla bandeja, la vibora & un altro colpo caratteristico del padel.
Benissimo, ora iniziamo a colpirla davvero, questa pallinal Il fonda- g nostra destra, con il giocatore di sinistra che scaler3 al centro. Tradotto in italiano & evipera» per quelleffetto che prende la pallina col-
mentale pil importante del padel & il servizio, che rappresenta anche 2 Se la risposta avversaria dovesse risuitare troppo alta e profon. pita con un sidespin. £ una strategia offensiva in risposta al pallonet
celameca unadelleprinepall dferenze con liennis £ asscuro che sonotanie! 2 da per una volée, scatta il piano B. E cioé la bandeja, colpo ca avversario e l migior modo per effettuarla & muoversi con piccoli passi
Quindise se'n‘\’le’:ve’ che per giocare 3 Da:i\ bisogna avr gocato 2 % ratteristico del padel. Si esegue solitamente a meta campo e la laterali allindietro per trovare la posizione migliore. Il punto di impatto
e St e o naanands Ao e ireione deve essee Gagonike: sogo ercare dia sz & idetico  quelo gl bandes quini el delaspali. ma el
diritto o di rovescio non bisogna effettuare unapertura fin dietro la viborava usato molto il gomito per creare un mulinello rapido, e l finale
schiena:  totamente sconsigiats, perché vi a perdere tempo & con | olpo va ben sccompagnato, A vaiare in maniera consistente | due
rimbati sulvetro rischite ilsciae fmpatto l consigho & i non are- colpi & effetto che i wole dare. e per la bandeja i usa un backspin
\fare braceio  acchett i ek ol  corpo. Anche alcune seegle conlaparte bassa della plla che uotain avanti per avibora s utiza
MPUGNATURA digoco,che funzionano n un doppio sull terra 1055, non s0no il un sdespin, con la parte destra o sinistra (wito dipende dal fato che
bineo el gabbsa, | e glocatort s devono mucvers ingleme & In manlera il colpo sia dato i dirto o i ovescio) che ruatain avant, quindicon
CEASTERN', Mo Ongrinars coordinata: a rete Insieme, a fondo campo Insieme, evitando proprio i 1a pallina che sulla nostra racchetta va colpita a ore 3 oppure a ore 9
o rimanere uno davant e uno dieto. I buona sostanza, icamo che per Quando v siete stufatidi far glocare a rete i vostri avversar € pen
TAZIONE giocare a padel basterebbe aver provato almeno una volta i racchetto- sate a una strategia del contrattacco, 13 chiquita fa al caso vostro. In
DELLAMANO i da spiggia alternativa a pallonetto a chiquita & un colpo che a, nftt, segui
o oy M lascamo i sogni i Sole, mare e s3bbia  torniamo sul sintetico arete e che ha come obiettivo quello di far cadere I paina sui piedi

del nostro campo da padel. Nel servizio esistono la prima palia e la
seconda palla e il colpo deve essere eseguito incrociato: il giocatore
che serve dalla meta destra del suo campo deve indirizzare la palina
verso la meta sinistra del campo avversario. La pala si lascia cadere
lateralmente facendole fare un rimbalzo obbligatorio e poi si colpisce
prima che superi laltezza della cintura. Il servizio non pud mai colpi

‘avversario, che & costretto a
momento pils idoneo in cui util
dopo un rimbalzo basso sul vetro. La racchetta deve rimanere legger
mente sottoillivello dela pallina toarete e per
questo motivo & necessario sapersi piegare bene sulle gambe esten.

are una volée bassa aggredibile. I

la &in uscita di parete bassa, quindi

dendole poi in avanti (non verso falto) per accompagnare il colpo e

per spingersi a rete avanzando correttamente e guadagnando tempo.

ecrico Eil colpo it 5

Dal purto di v
° 2l colpo pis complesso
aratterkstico del padel. La

Fesecuzione deve essere perfetta

per non permettere alfawersario di
recuperare. Al momento delimpatto

occorre buttare (o i pesc

mash ‘portres” quan
© = 3 esce ateraimene, dove la
= ] ata tre metri
S < Quando a pala esce 3 fondo campo,
= £ dove a suutra & aa quattro
= = metn
Impugnatura: eastern Impugnatura: eastern dirovescio,
dirovescio.
03tto anche paloneto,  un colp & importan
flttere bene e gambe; aracchetta deve trovars l o
palla per eseguire un colpo piatto dal basso verso flo, Questo colpo
permette i migorare b propria posizne, rasformandola ase
<
= =3
= =
=]
=]
]
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VAL AL
PORTFOLIO COMPLETO

Guide didattiche Scuolattiva Onlus

-
0 rtlo I I 0 Guide didattiche sul clima e sulla pace e la cittadinanza

globale destinate alle scuole: ho studiato il layout e curato tutta
I'impaginazione dei testi ricevuti.
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11 IL MINISTERO PER LA SOLITUDINE

12 LA SOLITUDINE SECONDO PAUL MCCARTNEY
13 LA SOLITUDINE E DIVENTATA UN'EPIDEMIA?
1.4 LITALIA, | VECCHI E LA SOLITUDINE

15 BEATA SOLITUDO

16 LA SOLITUDINE CHE FA SOFFRIRE

LA SOLITUDINE E DIVENTATA
UNEPIDEMIA?

Fay Bound Alberti Biogrophy

of Lonelmess {Oord University Press, 201, i fo preserts che o di
onei dallo composisa

Beatios 1 sotusine s dantats umapdemo
ol lobbre,

litante (Loneliness s the leprosy of the 2ist century).

Studi' condotti in varie parti del mondo, ma soprattutto negli USA o

il Rego Unito, hanno dimostito che potisbbe saffis disoltudine

stampa
@ i media in generale non pwdenu cecaons d sotomecre come |

lovani modiJ porsone dvorzta, gl onioni 10 person chofonno
Tu

~Siomo el bel mao o una sort di attaco i panico morale gane-

rolizzoto.

& por quosto cho Theresa May sirisolve a dare luogo alla creaione di

“Jo sono la solitudine”

edito da Gribaudo, sulla base di un layout grafico fornito,

ho curato I'impaginazione di tutto il libro (200pp).

IL MINISTERO
PER LA SOLITUDINE

117 gennaio del 2018 quando il governo inglese guidato da Theresa
May decide di nominare una ministra per sovrintendere ol problema
della salitudine, Tooca a Tracey Grouch, & portatrics dei portafogl

solver di una questione vecchia come il mondo ma nuova per la riso-

nanza acquisita.

La notizia viene ripresa dai quotidiani di tutto il mondo e appare sugl
persone.La bunp;

blema serio, oui forse non si era prestata abbastanza attenzione e di

cui non si erano immaginate portata @ fipercussion

Ovviamenta il governo inglese non aveva agito dimpulso, ma aveva

operato sulla scorta di una serie di rapporti importanti, tra | quali uno

diparticolare rilievo per opera dalla Croce Rossa nazionale.

UNANUOVA EPIDEMIA COMPORTAMENTALE

B

inisaive concrte. Dl parte ropri n quellanno i Regno Unito
era teatro di manovre di conter ico nel segno di unau-
stority pittostosevera.  taghalfasistenza soccle e o wellore mal s
iavano con la dichiarazione di lotta alla solitudine, che poi -
i ]

-si
oo e Regno Unito dallEuropa, alla cui base stava, tra aitro,
i timore & uninvasione ndiscriminata nel Posse da parte & sciomi
di “pericolosi” immigrati. Per lo meno, questo era quanto credeva as-
Sasaino della Gox,Thomas Mair 1 g for Bt (Lho fatto per 1 mie
paese). ha dichiarato.

Comunque, pit che preoccuparsi della qualita di vita degli abitanti
della nazione, il governo May aveva in mente di combattere la solitu-

P P
comportato.

costi della solitudine per i datori di lovoro (The Cost of Loneliness to
UK Employers?) calcolava un importo intorno ai 2.5 miliardi di sterline
fanno, mentre s stimava in 32 miliardi fanno la perdita economica per
Ia nazione. Insomma, non era per niente sbagliato occuparsi di lotta
alla solitudine.

iniziativa del governo inglese non rimaneva isolata. Dava la stura o

Finlandia avevano da qualche tempo segnal gva itd 0 lo spes-
sore del problama soktucine, Su mandots oo Fondetion de France
pas

un ministero per la lotta alla solitudine. In realtd, la
Tracey Crouch aveva il compito di portare avanti il lavoro della par-

jo Cox.
di destra due anni prima. Tuttavie, verso la fine del 2018, a circa dieci
mesi dal suo insediamento, la segnava le proprie dimissio-
i, dichiarando che alle buone intenzioni non avevano fatto seguito

1 1Cigna.

41504514, o, Jouns ot sons
007 Wit
{endotondetonceorgisltude jenes &tohwerda T, Seskman AT, Deeg 0. o

Paycholog-
col Madicing, 42 111201,

caprrotot,

15| 23

“soli" questo.

giunto dimensioni drammatiche ed & sfociato anche in rappresenta-
tioni rudeidel vivare do sof,come il anomeno del kodokush, ciob i

risulta che il cadavere viene ritrovato anche a molti giorni di mtana

bia riguardato pil di 45,000 cittadini giapponesi, dando luogo allisti-

gli ambie ovamento delcorpo. spesso ndividuat ottroverso
Sloam dalo putrofonione o a presenss a msett
Uiizlotiva del gover ingless ha poi susciato reazion imitative. I

2 hipsinewoconomicsorg/20T/0cost onaliness-uk omployers

2

31 ESPRIMERE EMOZIONI

3.2 LA FINE DELLATTIVITA LAVORATIVA

3.3 LA SOLITUDINE NELLE DONNE

3.4 SOLITUDINE EMOZIONALE E SOLITUDINE SOCIALE

SENTIRSI SOLI
ILRAPPORTO DELLA CROCE ROSSA IN GRAN BRETAGNA

Oltre 9 milioni di cittadini 1/3 delle persone
britannici hanno dichiarato soprai 75 an
di sentirsi soli per lo sostiene che la sensazione di
maggior parte del tempo o solitudine & insopportabile
addirttura sempre; questa e tale da rovinare
spiacevole percezione era Ioro gli ultimi
particolormente presente tra anni di vita.

i cittadini pib anziani.

Lo persone con disabilt

gli i175%
del tempo di una giomata sonotra le pi esposte a vissuti

funica compagnia della della solitudine, ma lo stesso
telovisione. accade alle persone incaricate
dellaloro curo.i coregiver,
che proprio in fagione del
tempo dedicato ogli assistt
finiscono perisolarsi dalle
proprie amicizie o dalle proprie
relazioni sociali abitual

onte.
Rapporto dalla Croco Rosso Ingleso: Co-op & Rod Cross, Trapped in 0 Bubble. An
Investigation inta Triggers for Lonlinese in UK. December 2016

capmoton

T

21 UNA PROSPETTIVA DI SCENARIO
2.2 SOLITUDINE E PERDITE

2.3 LEFRAGILITA E LA SOLITUDINE
2.4 LA SOLITUDINE DELLE SOLITUDINI
141 GLI IMMIGRATI IRREGOLARI
142 | MIGRANTI

143 CARCERATI

1.4.4 SENZATETTO

145 |POVERI

146 | MALATI

LA SOLITUDINE E LE MACCHINE:
ALEXA, ROBOT, INTELLIGENZA ARTIFICIALE

o

nel
una

«Nessun uomo & un'isolay, scriveva il poeta inglese John Donne
1624. Ogni essere umano rappresenta un pezzo del continent
parte del tutto.

mo parte di una comunita. € probabile che Donne volesse rivolgersi
soprattutto agli dol sesso maschile,

i aweare for Sbibaatanza da basiore @ e steo, autonomi o indipen-
dent
emozioni, non piangono.

Emast Hamingiway ara un pe” qusst tipe duomoe la possi dl John
Donne laveva ben presente. Per chi suona la campana -

uno dei sui libri pit famosi - & anche il penultimo verso della pcesm o
Donne di quattro secoli prima. Nella traduzione di Ermanno Tassi, nella
parte conclusiva, recita: «La morte di ciascun uomo mi sminuisce per-
ché faccio parte del genere umano. Percid non chiederti per chi suoni
la campana. Suona per te».

i

non contrasta la solitudine, semmai la favorisce,

ESPRIMERE
EMOZIONI

Rispeto alle domne, gl uomini appaiono n genare pil luttant a por-
lare della propria solitu atica ad ammettere di sentirsi soli
Seconda Ia sociologa austaliana Arle Hochashi, etsterebbero de-
gli scritti culturali precisi che non solo condizionano i comportamen-
i di maschi e femmine ma anche ['espressione delle loro emozioni. E

mo-

strare le loro vulnerabilita.
Una delle conseguenze tangibili di questo atteggiamento culturale
sono limpaccio e la difficolta che provano gli uomini nel chiedere aiu-
1 i . C

SOLITUDINE £ DIFFERENZE DI GENERE

El

LA SOLITUDINE SECONDO
PAUL MCCARTNEY

Tralo mills leggende e dicerie she sircolano ancors intormo i Beatles
unariguarda P

Fin da bambino, Paul sarebbe stato molto preoccupato per la propria
wecchioio o pi i general porlo condison oistenial dolls porsone
di / Mc fligurato lim-
propr
'

Oltre a essere molto bella, la canzone & nota per essere lunica in cui
iBeatles cantano senza suonare alcuno strumento. Prodotta nel 1966,
rappresentd per la band di Liverpool una scelta coraggiosa: non era

dine e depressione.
In una prospettiva pils ampia, si pubd pensare che la canzone facesse

in atto nei paesi
anglosassoni negli anni Sessanta. Accanto a sentimenti anti-estabi-
shment, come i movimenti per i diitt civii & e proteste per la guerra
nel Vietnam. i

pils grande di persone il fatto di vivere da sole, al di fuori degli schemi
fomilar adizionali In quel periodo, poverta o vogabondaggio rap-

Nel ritornello
di Eleanor Rigby. | Beatles richiamavano fattenzione sulla solitudine:
All the lonely people, where do they all come from? (Tutte queste per-
sone sole da dove arrivano?).

s

UNA PROSPETTIVA
DI SCENARIO

In ltalia, i numeri sulla solitudine dipingono uno scenario sempre pil
drammatico e non sembrano presagire uninversione di tendenza.
La solitudine non si presenta in una sola forma e ogni vita che toc-
ca presenta caratteristiche e specificita proprie. Tuttavia, ol fine di
comprendere meglio la dimensione unica e singolare dellindividuo,
& necessario assumere una prospettiva di scenario: da dove vengo-
no queste caratteristiche e specificita? Da quali atmosfere culturali
sono determinate, quali sono le circostanze umane e organizzative
la ola

Un aspetto della prospemvo tiguarda la cultura, lorgamente diffusa,
che privilegia i percorsi individuali: nessuna attenzione o dono ver-
50 [altro, che sia un parente, un collega di lavoro o un compagno di
viaggio.

La socie fatt,

economico e personale, che non sempre viene

permessa. Una persona, quindi, esaurisce gran

parte delle proprie energie in questa direzione, a

discapito delle attivité di relazione non legate al
profitto.

Per fortuna, non tutto & perduto: nella prospettiva di scenario esiste
ancora spazio per comportamenti diversi. Persone generose nel pri-
vato, gruppi che si occupano di progetti caritatevoll cittadini che si
dedicano al bene collettivo e che cercano di costruire regole di con-
vivenza aperta allamico e al vicino.

(GHISONO LE PERSONE SOLE NELLA SOCIETA TALIANA?

Bl



“Dio abita all’ultimo piano”

-
rt'o I I 0 Edito da Gribaudo, sulla base di un layout grafico fornito,

ho curato I'impaginazione di tutto il libro (144pp).
Della stessa collana ho curato poi altri 3 volumi.
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“Insalate” e “Panini&Sandwich”

-
pn rt'o I I 0 Edito da Ecolibri, ho ideato il layout della grafica e

dell’interno, curato i testi, collaborato con il fotografo,
creato i file esecutivi per la stampa.
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FC

“In Cucina”

-
0 rt'o I I 0 Edito da Arsenale Editore, ho ideato i contenuti di questo
libro, curando poi il layout della grafica e dell’interno, curato
I’editing dei testi, collaborato con le autrici coordinando il
progetto, creato i file esecutivi per la stampa.
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“Coltivare la vite”

-
0 rt'o I I 0 Edito da Edizioni L’'Informatore Agrario, ho ideato e
curato il layout della grafica di copertina e dell’interno, e
impaginato tutto il volume fino alla creazione dei file per
la stampa.

coltivare
LA VITE

i =

— 191 23 —



FC

-
0 rt' 0 I I 0 Linea di pack natalizi
Ho ideato il pack e la grafica delle confezioni e delle

etichette per questa linea di confezioni regalo.
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-
0 rt' 0 I I 0 Pack ed etichette
Ho ideato il pack e la grafica delle confezioni

e delle etichette.
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-
0 rt' 0 I I 0 Catalogo prodotti - Nelson Mobilier
Ho creato il layout grafico e impaginato il catalogo

prodotti dell’azienda.
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-
0'1'0“0 Magazine aziendale
Layout fornito, ho realizzato 'impaginazione

del magazine.
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